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名稱  執行物流業職業安全及健康的預防措施 

編號  LOCUSH202B 

應用範圍  此能力單元適用於各有關物流的公司。具此能力者，能明白工地的特點和限制，實施關於職業安

全及健康的預防方法，以保障職業安全及避免意外發生。 

級別  2 

學分  3 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 認識一般物流業的職業安全及健康預防的基本知識 

 物流業內各級人員的安全責任，包括在法律方面的責任 

 物流工作的安全程序 

 一般物流工作常用的個人保護設備的正確使用方法，例如： 

o 安全帽/安全頭盔 

o 護眼用具 

o 聽覺保護用具 

o 手部防護用具 

o 安全帶 

o 安全鞋 

o 防護工作服 

o 反光衣等 

 職業安全及健康的預防方法，瞭解當中的潛在危險及可能出現的事故 

 物流業工作地點的環境及限制，其中包括： 

o 高空工作 

o 處理危險品 

o 高噪音 

o 生物性危害 

o 高濕度及溫度等 

 

2. 執行職業安全及健康的預防措施 

 識別工作地點的職安健風險及危害 

 按安全法例要求及工作指引，執行一般職業健康及安全的預防方法，使進行物流業有關工

作時，能保障職業安全及健康，避免意外發生。預防措施例如：使用合適的個人防護裝備

或安全設備，佩帶合適安全帶、危險品處理、環境衛生等 

 對工作地點安全措施提供意見及參與安全小組工作 

 在授權下使用機械及器材 

 若發覺風險過高，適時向上級匯報 

 若有危害情況，向上級及其他工作人員報告 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠按法例要求及安全工作指引，執行一般職業安全及健康的預防措施，以保障職業安全

及健康 
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