R IRGEIE | MREEDME

REMPIE (BENIEERE) AN

Tt

kit

B BN REETEENTEAENFIIZR(Active Exercise)

AR o 106088L2

FEREE IEENETTERANRZERBFERBEEFRENETL - EENINERVBEEEET  ERBEEXEBEAES
BEREZFESNTEXBENS - B RIEERZETIIGR  EXZREIIGRBR  SREEHZ A
4 RENNEBRETHREE -

4503l 2

B4 1(E#H2E)

BE] RIREK

1. FENTURA &I ARAY AH BE A0 58
- RRBRNEAMNERESEEES
- BERRESEINAIEENAE
PR AR E B U RAEN A ARAO RN - B24E
s WEKNER
« AIRIRRIRIEREM
« Z2FIR
FREXBERABSREESNIEBABEIRAR - A0 :
- AIRIEEHE
- REFHERNE - 61  HEERERE - R - KEARES
s X2 REIREERS
RS ERENIHAREHINIR - 25F BRI RAHEINAR
FERERNEERE T F BRI,
B AR B B RO B2 K BE ER 15

2. B REBETEBURAENRIR
- BREBRS KBEERETIIR  LINESE
- ERRERER  BERESENIESETIIR - AW
o MEROBBEEILES
- HIRBENEMSEABEEGK
- BAENZEREIARRS
- MBERENERERXF  BIESH - BERENZZIRIRE NETIIR
- RESEXBRAEBRIFEDNEHARBEIRAS - BHRBETIIR - 8245
- IREFFBRIRENRTE
- EEREZEWEREEF BRFEOREBFLRE
- BERFETIRNRER  ESRENZBREMHEF - RREENFLEENHAERE
- BEREAGHHAE AU : BERRE BEREER  EAABRIUAIZ IR - Lo
EES VUN=E=
- BERREBTHEEBRABESRIIRNE
o HIlRUKANET  BEEERENRER  URETIRNEE - BAEMBEREEHTH
s RRETHETHABEINRBOUREER - RFEFRBENEXERABRE - AU
o REESTALAIIAR
o RIAKRIWIER
- BREIIRE
« ¥ECHRBRREIDAASNRNBER - UROBEBRASEN - &5 .
* Frse BBRIARIR B KAl AR EA RV AR &
s RENWRBAEMER - AU WEES

3. RIRERAET]
- BEORBETEH B IRE - SEHETEWES - MOREE
- EAERREBIRER  BERELE
« BESGTRELEMNEE HBRESKIIR  ReSRBEESEIIRNSN




REIRIEE (ANIEEHE) AEHET

AFALIES|

IEBE T BB TTRYAR
.« BESDIEER

BEhELER
JII:L:R

RESI %=

BRMERS
BEBBRABRRIZENTNISABEINR - B RIEEREBETIR ;
REZHABEHIRBEREAN - RRENEDFLBEREL ; K
i ARRETIFASIRNAS - BHREXEBRASER -

it




