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名稱  安排生活輔助用具 

編號  110928L4 

應用範圍  此能力單元適用於安老服務業從事專業復康服務的員工。其應用涉及在熟悉的及若干新的工作環

境中進行技術工作，執行時需具備分析及判斷能力。能夠根據機構相關服務方面的程序及執行指

引，以及評估長者的活動能力、自理能力及家居環境，為長者安排合適的生活輔助用具，提升長

者的自我照顧能力。 

級別  4 

學分  2 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 生活輔助用具的相關知識 

 瞭解長者常用的生活輔助用具及其對長者在衣、食、住、行各方面的功能 

 瞭解評估長者對生活輔助用具的需要的技巧，例如： 

o 長者活動能力 

o 長者自理能力 

o 長者家居環境等 

 瞭解提供生活輔助用具團體及商號的資料 

 瞭解機構有關採購物資的程序及執行指引 

 瞭解與相關部門保持良好溝通的技巧，例如：房屋署等 

 

2. 安排生活輔助用具 

 透過不同的方法，評估長者的活動能力及自理能力，包括： 

o 運用評估工具準確評估長者的能力，例如：日常生活活動量表（ADL）、工具性日

常生活活動能力量表（IADL）等 

o 查閱醫療報告，瞭解醫生診斷及建議 

o 訪談長者家人／護老者，直接查詢長者的生活習慣及身體狀況等 

 透過評估長者家居各方面環境，判斷高危地方，分析長者在家居方面所需要的生活輔助用

具，例如： 

o 地板及走廊 

o 照明 

o 門窗 

o 浴室及洗手間 

o 傢俬穩固性、適合長者使用程度等 

 綜合評估結果，分析及歸納長者對生活輔助用具的需要，例如： 

o 衣：穿襪器、扣鈕器、長柄鞋抽等 

o 食：剪口杯、高邊弧型碗、改良筷子、服藥鬧鐘、藥丸磨碎器等 

o 住：浴缸板、沐浴椅、浴室扶手、吸盤洗甲器、加大匙扣、多用途開關器、夜明燈

等 

o 行：床欄、床尾繩梯、高背椅等 

 根據長者所需要生活輔助用具的清單，按機構的指引，向相關商號及團體索取有關報價，

並比較用具的價格及對長者的適合性等而代為採購 
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 若長者家居需要作出改裝或加裝，例如：安裝扶手等，須與相關房屋署及房屋協會的屋邨

辦事處／物業管理公司聯絡，並交由辦事處安排相關工程，及後跟進 

 若長者對於生活輔助用具的需要只屬於暫時性，例如：跌倒後身體機能未完全回復，可安

排向相關機構或團體借用合適用具，例如：床邊便椅等 

 檢視為長者安排的生活輔助用具及長者的使用情況，確保適合長者身體狀況及用具的安全

性 

 定期評估長者的身體狀況及其能力的轉變，適時為長者安排合適的生活輔助用具 

 

3. 展示專業能力 

 準確評估長者對生活輔助用具的需要，並安排合適的用具及確保其安全和有效使用 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠評估長者的活動能力、自理能力及家居環境，並綜合分折長者對生活輔助用具的需要

；及 

 能夠根據機構有關採購物資的指引，為長者安排合適的生活輔助用具，提升長者的自我照

顧能力。 

備註   
 

  


