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名稱  評估家居環境安全 

編號  110862L5 

應用範圍  此能力單元適用於安老服務業內提供臨床家居安全評估的員工。其應用涉及在不同種類之技術、

專業或管理的工作環境中展現深層專門技術或理論知識，執行時涉及縝密的思考、批判性分析及

判斷能力。能夠在不同的長者居住環境作出適切的評估，記錄、分析並提出可行的改善方案。同

時亦需了解社區能提供的資源，協助提升長者的環境安全。 

級別  5 

學分  3 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 家居環境的相關知識 

 瞭解安全環境的好處，例如： 

o 減少跌倒風險 

o 提升面對危險的應變力 

o 避免因意外而做成失能的情況等 

 瞭解常見香港的住屋類型，例如： 

o 公共租住房屋 

o 租者置其屋 

o 資助出售房屋 

o 私人房屋 

o 過渡性房屋等 

 瞭解環境評估的項目，例如： 

o 房屋尺寸 

o 睡房、洗手間、淋浴間、廚房、客廳等的尺寸 

o 傢具的種類及尺寸 

o 房屋類別：租住、自置或親人物業等 

 瞭解長者的生活與環境的關係，例如： 

o 關節活動 

o 日常作息模式等 

 瞭解提升家居安全的資源，例如： 

o 房屋署的改善計劃 

o 房協的「樂得耆所」計劃 

o 長者維修自住物業津貼計劃等 

 

2. 評估家居環境安全 

 評估長者的身體機能，生活能力及社區參與能力 

 量度長者家中不同房間的尺寸 

 評估長者在家中參與日常活動的能力，障礙及風險 

 檢查家中已有的環境安全用具，例如：安全扶手、斜道的狀態等 

 制定家居安全評估報告，並由教育、治療、訓練、器具四方面介入，提升家居環境安全 
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 定期與長者、照顧者及團隊溝通，了解長者在家居的生活情況，風險是否出現及能否有效

落實報告建議 

 

3. 展示專業能力 

 能夠在多變的居住環境下客觀及全面評估長者家居環境的風險 

 能夠制定相關的評估報告，指出危機及作出確切的介入方法 

 聆聽及尊重長者及照顧者的意見並作出相關的改善建議 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠全面及深入的評估，分析長者在家中面對的家居危機及障礙，並制定合適的安全及所

需資源的建議；及 

 能夠與長者及照顧者保持積極溝通，持續提升對家居環境安全的意識。 

備註   
 

  


