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名稱  提供吞嚥訓練 

編號  110797L3 

應用範圍  此能力單元適用於安老服務業內提供吞嚥訓練的護理及支援人員。其應用涉及在熟悉及若干陌生

的工作環境中進行各類工作，執行時需具備分析能力。能夠按機構的吞嚥訓練指引提供相關的訓

練活動，並能向專業醫療人員匯報相關情況。 

級別  3 

學分  3 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 吞嚥訓練的基本認識 

 說明進食及吞嚥對生活的重要性 

 說明正確進食與吞嚥的過程 

 說明吞嚥困難的高危群組 

 說明常見吞嚥障礙的病徵 

 說明吞嚥障礙的後遺症 

 劃分吞嚥訓練的介入策略，例如： 

o 機能介入 

o 環境介入 

o 輔具介入等 

 說明進行吞嚥訓練的流程，例如： 

o 接收轉介 

o 準備環境、器材、文件 

o 提供訓練 

o 文件記錄及匯報等 

 概括說明吞嚥訓練可能出現的情況 

 預測個案的吞嚥能力進展 

 

2. 提供吞嚥訓練 

 檢查需進行吞嚥訓練的人士名單，例如： 

o 進行訓練前，介紹自己及來意 

o 向受訓人士檢查姓名等 

 籌劃訓練所需的工具，例如： 

o 訓練用工作紙 

o 吞嚥訓練的用具，例如雪條棒，專業用具並確保瞭解操作方法等 

 整理訓練的環境，例如： 

o 減低周遭環境的干擾 

o 選擇合適的光源及針對聽力障礙人士提供輔助工具等 

 進行訓練時表現應有質素，例如： 

o 利用工作紙輔助下進行訓練 

o 正確操作訓練用具，監察受訓人士的表現 

o 協助專業醫療人員提供訓練 
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o 判斷異常情況並作出報告等 

 向專業醫療人員報告訓練情況，例如： 

o 報告訓練的進行項目，地點，時間，表現 

o 報告訓練期間的異常情況等 

 

3. 展示專業能力 

 嚴格遵守專業醫療人員的吞嚥訓練指示，及準備所需工具，以提供合適的訓練 

 判斷訓練期間的異常情況，並向專業醫療人員報告 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠按專業醫療人員的吞嚥訓練指示，正確執行吞嚥訓練，並作出匯報。 

備註   
 

  


