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名稱  轉介有需要長者接受專科護理評估 

編號  110907L5 

應用範圍  此能力單元適用於安老服務業內從事臨床護理服務的員工。其應用涉及在不同種類之技術、專業或

管理的工作環境中展現深層專門技術或理論知識，執行時涉及縝密的思考、批判性分析及判斷能力

。能夠根據機構服務評估及轉介機制，按照長者身體狀況的變化，評估其護理需要，轉介長者接受

合適的專科護理評估，使長者能夠接受適切的護理服務。 

級別  5 

學分  1 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 評估專科護理需要的相關知識 

 瞭解機構服務評估及轉介的機制、執行程序及指引 

 瞭解長者現時接受專科護理評估服務的內容，例如： 

o 服務類別，例如：傷口及造口專科護理、社康護理、糖尿專科護理、痛症專科護理

、外展護理等 

o 服務次數等 

 瞭解專科護理評估服務的類別、轉介條件及程序 

 瞭解評估長者身體狀況的方法及技巧，例如： 

o 護理診斷（PES） 

o 在取得長者的同意下，向相關醫護團隊查詢及查閱其病歷及診斷報告 

o 替長者進行身體檢查 

o 與長者及其家人面談，獲取長者的疾病史 

 瞭解與長者及其家人的溝通技巧 

 瞭解撰寫記錄的技巧 

 

2. 轉介有需要長者接受專科護理評估 

 初步評估長者的身體狀況及自理能力，識別長者身體機能上的變化及照顧需要，例如： 

o 日常生活活動量表（ADL）及工具性日常生活活動能力量表（IADL）能力的評估 

o 視力及聽力評估，如斯內倫視力表測試 （Snellen Eye Chart Test）、語音試驗測

試 （Whispered Voice Test）等 

o 傷口評估，如傷口位置、大小、種類、滲液等 

o 糖尿評估，如血糖記錄等 

o 認知及溝通能力，如簡短智能測驗（Mini-mental State Examination）等 

o 心理精神狀況，如老年抑鬱量表（Geriatric Depression Scale）等 

o 營養和水分攝取，如體重指標（Body Mass Index）等 

 檢視長者的特殊情況，例如：病後出院、跌倒、感染傳染病等，分析長者現時接受的護理

服務是否符合長者轉變的身體狀況等 

 按照長者身體狀況的變化及其他重要因素，確認長者需要接受專科護理評估服務的類別，

例如： 

o 健康及疾病評估 

o 精神健康狀況評估 

o 營養評估 
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o 跌倒風險評估 

o 家居環境評估等 

 向長者及其家人解釋轉介專科護理評估的需要性及相關安排，例如： 

o 護理需要評估服務內容及程序 

o 輪候時間 

o 費用等 

 轉介長者接受專科護理評估，並跟進轉介後及評估後的情況，例如： 

o 相關醫療資料 

o 各項評估報告 

o 長者及照顧者聯絡資料等 

 記錄轉介資料及妥善儲存 

 

3. 展示專業能力 

 能夠評估長者的身體狀況及其變化，需要時作出專科護理轉介 

 能夠轉介長者接受專科護理評估，並作跟進 

 夠與長者及其家人建立良好的溝通關係，表現同理心，並保持客觀及專業的態度 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠根據機構服務評估及轉介機制，並運用專業知識及評估技巧，綜合分析長者接受專科

護理轉介的需要，以及與長者及其家人的良好溝通下作出合適的轉介；及 

 能夠適時跟進轉介長者接受評估後的狀況及跟進其護理服務的需要。 

備註   
 

  


