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名稱  認識強化機能科技器材基本知識 

編號  110878L1 

應用範圍  此能力單元適用於安老服務業從事使用樂齡科技器材的員工。其應用涉及在清楚界定和高度規範

的工作環境中進行常規及重覆的工作，執行時需具備認識及理解能力。能夠說明不同類型的強化

機能科技器材，並協助長者使用科技器材強化機能。 

級別  1 

學分  1 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 認識強化機能科技器材的相關知識 

 瞭解樂齡科技的定義及器材種類的基本知識 

 瞭解強化機能科技器材的種類的基本知識，例如： 

o 垂直振動治療儀 

o 步態和步行訓練儀 

o 平衡訓練系統 

o 主動╱被動式手腳訓練器材 

o 虛擬實境康復訓練系統等 

 瞭解強化機能科技器材的基本功能及應用方法 

 

2. 認識強化機能科技器材基本功能 

 概述醫療復康服務如何應用科技以強化長者的機能 

 識別強化機能科技器材的種類及功能 

 說明強化機能科技器材如何協長者身體機能，例如： 

o 上肢功能 

o 下肢功能 

o 肌力及控制能力 

o 活動能力 

o 平衡能力 

o 步姿及步行能力 

o 日常生活技能及自理能力 

o 協調能力等 

 

3. 展示專業能力 

 按上級╱督導的指示，說明強化機能科技的種類、功能以及基本應用方法，並協助長者使

用有關器材 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠說明不同類型的強化機能科技器材，以協助長者使用。 

備註   
 

  


