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名稱  於食肆推行健康及營養飲食的指引 

編號  108540L2 

應用範圍  此能力單元適用於食肆內不同崗位的從業員。於食肆或相關的工作地點，能經常遵從食肆及相關

機構對推行健康及營養飲食的指引，令注重飲食健康及營養的顧客有所選擇，並提高食肆的形象

及／或利潤。 

級別  2 

學分  2 

能力  表現要求  

1. 對健康及營養飲食的認識： 

 瞭解食肆對健康及營養飲食的指引及程序（如有的話） 

 瞭解政府及不同機構對飲食健康及營養的指引，例如： 

o 食物環境衞生署 

o 降低食物中鹽和糖委員會、降低食物中鹽和糖國際諮詢委員會 

o 醫院管理局營養資訊中心等 

 瞭解在工作過程中可以積極執行的環保及節約措施等 

 具備與顧客溝通及建立良好人際關係的技巧 

 具備行業操守，以堅持： 

o 健康的飲食 

o 不過份及不扭曲的營養概念 

o 顧客為先的態度等 

 

2. 於食肆推行健康及營養飲食的指引： 

 於值班期間，常堅持專業的態度，並按照指引來推行健康及營養飲食 

 向顧客推廣均衡飲食對健康及營養的重要性，包括 

o 按飲食金字塔的比例來進食 

o 每天多喝流質飲品 

o 少吃鹽、少吃糖、少吃脂肪及多吃高纖維食物等 

 在處理與健康及營養飲食相關事宜時不先看盈利，而是按以下指引行事，例如： 

 向上級匯報在推行健康及營養飲食時出現的問題 

 對上述和各事項有疑問時，及時向上級尋求指引或解釋 

 

3. 專業精神 

 於工作期間，經常運用既有知識及專業操守，全心全意做推行健康及營養飲食的工作 

 珍惜和維護作為餐飲行業人員的形象 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 按指引，揀選合適的工作程序，處理與推行健康及營養飲食各項相關工作；及 

 能適當及準確地依從既定的健康及營養飲食指引。 

備註   
 

  


