
 

 

美容業能力標準說明  

能力單元  

 

1. 名稱  認識美甲及手足的基本護理技巧及常見問題  

2.  編號  BEZZNA103A 

3. 應用範圍  於美容院、提供手足護理場所，認識美甲及手足基本護理技巧及常

見問題，能夠處理一般顧客查詢，及懂得向顧客推介美甲及手足護

理服務；並按相關指引，協助進行美甲及手足護理服務。  

4.  級別  1 

5.  學分  3（僅供參考）  

6.  能力    表現要求  

 6.1 美甲及手足基本

護理技巧及常見

問題  

  明白手足基本護理知識、程序及禁忌，

例如：磨砂、手足按摩等  

  認識美甲基本護理、程序及禁忌，例如

：修甲、塗護甲油等  

  認識指 /趾甲類型及正確修飾技巧  

  認識手部及足部的基本按摩技巧、功效

及禁忌，例如：按撫、揉揑、摩擦、扣

敲、震動等技巧  

  認識美甲及手足護理常見問題，例如：

濕疹、牛皮癬、灰甲等  

 

 6.2 應用美甲及手足

的基本護理知識  

  能夠正確回答顧客有關美甲及手足護理

的一般查詢  

  掌握美甲及手足護理基本知識，向顧客

講解各種美甲及手足護理服務、產品的

功效、禁忌及護理程序  

  按相關指引，協助進行美甲手足護理服

務  



 

 

7.  評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠認識美甲及手足護理基本技巧及常見問題；  

 (ii)  能夠處理一般顧客查詢，懂得推介美甲及手足護理服務；及  

 (iii)  能夠按照個人及作業的衛生守則，按相關指引，協助進行美甲

及手足護理。  

8.  備註   


