
 

 

美容業能力標準說明  

能力單元  

 

1. 名稱  認識手部及足部的骨骼、各肌肉系統的基本結構  

2.  編號  BEZZNA102A 

3. 應用範圍  於美容院、提供美體護理場所，能夠認識手部及足部的骨骼、肌肉

及神經系統的基本結構，為顧客提供合適的手足護理服務或建議。  

4.  級別  1 

5.  學分  6（僅供參考）  

6.  能力    表現要求  

 6.1 認識手部及足部

的骨骼、肌肉及

神經系統的基本

結構  

  認識手部及足部的基本結構，包括：  

 肌肉系統的基本構造及功能，例如：

旋前肌、旋後肌、伸肌、屈趾腱肌、

外展小指肌等  

 骨骼系統的基本構造及功能，例如：

掌骨、指骨、腕骨、跟骨、中楔骨等  

 神經系統的基本構造及功能，例如：

尺神經、正中神經等  

 

 6.2 應用手足結構系

統的基本知識於

護理服務  

  正確應用手足結構系統的基本知識於一

般手足護理服務  

  辨識顧客手部及足部的健康狀況，推介

合適的護理方法  

 

7.  評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠於提供手足護理服務時，正確應用手部及足部結構系統

的基本知識；及  

(ii)  能根據顧客手部及足部的健康狀況，提供適當的護理服務或

建議。  

8.  備註   


