
美容業能力標準說明

能力單元  

1. 名稱 與顧客講解健康食品標籤資料

2. 編號 BEZZHC312A 

3. 應用範圍 於美容相關工作場所，能夠掌握香港食物環境衞生署對食品標籤之法定要

求，向顧客正確講解食品標籤資料。 

4. 級別 3 

5. 學分 6（僅供參考）

6. 能力 表現要求

6.1 瞭解健康食品標

籤內容  

  瞭解基礎營養學  

  瞭解常用微量食品添加劑的類別  

  瞭解食品、營養標籤內容，例如：

 現行法例對預先包裝食物標籤內容

之規定，並需參考政府將會推行之相

關新法例  

 微量食品添加劑安全使用量

 營養成份 /資料標示 (如適用 ) 

 營養素含量聲稱 (如適用 ) 

 營養素含量比較聲稱 (如適用 ) 

 可致敏原成份資料  

  瞭解基因改造食品標籤內容及適用範圍

，例如：  

 標籤資料解讀  

 產品功能及禁忌

6.2 向顧客講解健康

食品標籤資料  

  根據食品、營養標籤內容，能向顧客講

解食品的資料，例如：  

 主要營養成份種類，如：熱能、碳水

化合物、蛋白質、維他命、膽固醇、

膳食纖維、鈣、鋅、鈉、脂肪、鐵等

 常用微量食品添加劑，如：防腐劑、

保水劑、色素、乳化劑、膠凝劑、固

化劑等  



 

    營養素含量  

 營養素功能，如：健康食品成份對人

體的功能及影響  

 基因改造健康食品的功能及禁忌  

 

7.  評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠遵照相關食物標籤法例對產品所列成份組合、含量及功

能的規定，於進行健康食品銷售活動中，持正確態度，向顧

客或使用者準確講解標籤資料。  

8.  備註   


