
 

美容業能力標準說明 

能力單元 

 

1. 名稱  檢討養生美容護理的效果 

2. 編號  BEZZHC311A  

3.  應用範圍 於美容相關工作場所，能夠根據已訂定的護理計劃的進度，以及顧

客身體狀況及皮膚的分析記錄，客觀地檢討養生美容護理的成效。  

4. 級別  3 

5. 學分  6（僅供參考）  

6. 能力    表現要求 

 6.1 瞭解養生美容護

理概念及檢討方

法 

  瞭解養生美容的基本理論，例如：  

 起居養生之道  

 飲食調理之道  

 養生與體質及環境的關係  

 養生與美容的關係等  

  瞭解檢討美容護理效果的方法和準則  

 顧客的評估，形式包括：  

  問卷  

  面談  

  意見書等  

 服務提供者的專業評估，形式包括：  

  問卷  

  自我評估等  

  瞭解檢討美容護理效果的必要性  

 6.2 檢討養生美容護

理效果 

  根據養生美容護理計劃的基本內容，設

計及釐定相應的檢討方法（如問卷）及

準則，作為檢討及跟進的依據  

  正確指示或引導顧客，準確評估所接受

的養生美容護理之成效  

 



 

     根據已訂定的護理計劃的進度記錄，以

及顧客身體狀況及皮膚的分析記錄，客

觀地檢討養生美容護理的成效  

  定期檢討護理效果，在有需要時並在顧

客同意之下，恰當地修改有關的美容護

理計劃，以達到最佳的效果  

  能清晰地記錄對原定計劃所作出的所有

修改資料，並妥善保存，以作參考之用  

 

7. 評核指引 此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠根據養生美容護理計劃的內容，設計出相應的檢討方法

（如問卷）； 

 (ii)  能夠根據已訂定的護理計劃的進度，以及顧客身體狀況及皮

膚的分析記錄，定期檢討養生美容護理的成效，並將所有資

料記錄及妥善保存；及 

 (iii)  懂得於有需要時及在顧客同意之下，恰當地修改有關的美容

護理計劃，以達到最佳的效果。  

8. 備註   


