
 

美容業能力標準說明  

能力單元  

 

1. 名稱  分析顧客水療護理需要及評估護理效果  

2.  編號  BEZZHC302A 

3. 應用範圍  於提供水療護理場所，能夠掌握水療護理技巧及一般美容護理知識

，根據顧客身體狀況，準確分析顧客的護理需要、提供水療及美容

護理組合建議，並對護理進度及效果進行檢討及存檔。  

4.  級別  3 

5.  學分  6（僅供參考）  

6.  能力    表現要求  

 6.1 分析水療護理需

要、評估護理效

果技巧  

  瞭解水療護理知識及與其他美容護理配

合應用的知識  

  瞭解分析顧客護理需要的技巧及方法  

  瞭解設計水療及美容護理療程的考慮因

素和技巧  

  瞭解水療及美容護理療程的評估方法、

技巧及所要考慮的因素  

 

 6.2 分析顧客水療護

理需要、提供美

容護理建議及檢

討進度與效果  

  懂得搜集顧客的基本資料，以作分析護

理需要，例如：  

 諮詢顧客  

 參考顧客記錄  

 查詢顧客的身體及健康狀況等  

  掌握水療護理知識，根據所屬機構的工

作指引及顧客的資料，正確分析顧客水

療護理的需要，從而為顧客設計合適的

水療及美容護理計劃  

  掌握水療護理及其他美容護理的禁忌，

評估顧客是否適合進行水療護理及相關

護理計劃  



 

     正確向顧客解釋各種水療及美容護理的

程序、功效及所涉及的設備  

  向顧客正確講解水療護理過程中可能出

現的反應，及當出現副作用時必須告知

相關人士的重要性  

  根據水療護理的效果及顧客的反應，準

確檢討水療及相關美容護理的進度及效

果  

  向顧客提供療程後的護理建議及跟進  

  清楚記錄及保存相關的分析結果、謢理

細節等  

 

7.  評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠掌握水療及美容護理知識；及  

 (ii)  能夠準確分析顧客的護理需要，為顧客設計合適的水療及美

容護理計劃，懂得掌握水療護理評估技巧，並能檢討護理進

度及效果，以及準確記錄護理細節及保存相關檔案。  

8.  備註  此能力單元之學分值假設該人士已擁有 BEZZHC205A「瞭解各種美

容保健護理與水療護理的配合」及 BEZZHC221A「瞭解水療護理的

種類、功效及禁忌」的知識。  


