
 

美容業能力標準說明  

能力單元  

 

1. 名稱  瞭解各種美容保健護理與水療護理的配合  

2.  編號  BEZZHC205A 

3. 應用範圍  於提供水療護理場所，能瞭解一般與水療護理配合進行的各種美容

保健護理知識及功效，並能根據所屬機構的工作指引及按相關指引

，協助進行美容保健及水療護理。  

4.  級別  2 

5.  學分  6（僅供參考）  

6.  能力    表現要求  

 6.1 瞭解水療護理及

美容保健護理的

功效  

  瞭解各種水療護理的特色、功效及適用

範圍  

  瞭解各種水療護理的禁忌  

  瞭解一般與水療護理配合常用之各種美

容保健護理的功效及應用範圍，例如：  

 美容護理  

 美體護理  

 足底反射按摩  

 香薰按摩  

 熱石按摩  

 身體敷膜等  

  瞭解各種美容保健護理的禁忌  

 6.2 配合各種美容保

健護理與水療護

理  

  掌握水療護理及一般配合常用的美容保

健護理知識，根據所屬機構的實務工作

指引及按相關指引，協助進行美容保健

及水療護理  

  根據顧客已同意之護理計劃，選擇及預

備相關的配套設備  

  清楚記錄及保存顧客的美容護理記錄  

  



 

7. 評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠瞭解水療護理及不同美容保健護理的功效及適用範圍；

及  

 (ii)  能夠根據所屬機構的工作指引及按相關指引，按照顧客的護

理目的及需要，配合各種美容保健護理與水療護理，協助進

行美容保健及水療護理。  

8.  備註   


