
 

美容業能力標準說明  

能力單元  
 

1.  名稱  掌握香薰的化學成份對人體產生的反應  

2. 編號  BEZZHC201A 

3. 應用範圍  於香薰產品零售店、提供香薰美容服務地點，能夠根據香薰製造商

的指引，按相關指引，懂得向顧客簡介香薰所含化學成份、美容功

效及使用禁忌，並向顧客推介合適的香薰精油和媒介油。  

4. 級別  2 

5. 學分  3（僅供參考）  

6. 能力    表現要求  

 6.1 香薰基本知識    瞭解各種常用香薰精油的特性、美容功

效及拉丁名 (見註 1) 

  瞭解各種常用媒介油的特性及美容功效 (

見註 2) 

  瞭解常用香薰產品的化學成份，例如：

烯 (terpenes)、酒精 (alcohols)、酮 (ketones)

、酚 (phenols)、酯 (esters)、醛 (aldehydes)

、酸 (acids)、微量元素 (trace elements)等  

  瞭解有關香薰產品所含化學成份的功效

，例如：抗細菌、消炎、提高免疫力、

降血壓、增強體力、平衡緊張情緒、舒

緩頭痛、除皺美膚等  

  瞭解常用香薰產品的化學成份可能會引

致的負面效果，例如：刺激皮膚、毒性

、影響神經系統、影響肝臟正常運作等  

 

 6.2 掌握香薰的化學

成份對人體產生

的反應  

  根據香薰製造商指引，掌握各種香薰所

含的化學成份資料，懂得向顧客簡述其

對人體所產生的功效、負面效果和應用

禁忌  

  根據顧客所需，介紹合適的香薰精油及

媒介油  

 

  



 

7. 評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠按照香薰製造商的指引，掌握香薰所含的化學成份及對

人體產生的反應，按相關指引，懂得向顧客簡述有關化學成

份對人體產生的功效及禁忌；及  

 (i i)  能夠根據顧客所需，介紹合適的香薰精油及媒介油。  

8.  備註   

 

註 1  :  香 薰 精 油  (只 供 參 考 )  

 中 文 名  英文名 拉丁名 

1. 羅 勒    Basil Ocimum basilicum 

2. 沒 藥  Myrrh Commiphora myrrha 

3. 薰 衣 草  Lavender  Lavandula officinalis 

4. 絲 柏   Cypress  Cupressya sempervirens 

5. 丁 香  Clove Eugenia caryophyllata 

6. 薑  Ginger Zingiber officinalis 

7. 茉 莉  Jasmine  Jasminum grandiflorum 

8. 檸 檬  Lemon Citrus limonum 

9. 橙 花  Neroli Citrus aurantium var. amara 

10. 尤 加 利  Eucalyptus Eucalyptus citriodora 

11. 玫 瑰  Rose  Rosa centifolia 

12. 佛 手 柑  Bergamot Citrus bergamia 

13. 甜 橙  Orange Sweet Citrus aurantium var. sinensis 

14. 百 里 香  Thyme Thymus vulgaris 

15. 依 蘭  Ylang Ylang Cananga odorata 

 

註 2：媒介油  (只 供 參 考 )  

 中 文 名  英文名 

1. 月 見 草 油  Evening Primrose Oil 

2 可 可 巴 油  Jojoba Oil 

3 牛 油 果 油  Avocado Oil 

4 玫 瑰 果 油  Rose Hip Oil 

5 甜 杏 仁 油  Sweet Almond Oil 

 


