
 

 

美容業能力標準說明  

能力單元  

 

1. 名稱  瞭解頭部骨骼與面部肌肉的結構  

2.  編號  BEZZCN217A 

3. 應用範圍  於美容相關工作場所，能夠掌握頭部骨骼與面部肌肉結構的知識，

並能應用於美容護理服務，或一般化妝造型設計。  

4.  級別  2 

5.  學分  3（僅供參考）  

6.  能力    表現要求  

 6.1 瞭解頭部骨骼與

面部肌肉結構  

  瞭解頭部及臉部骨骼名稱及位置，例   

如：前額骨、頭蓋骨、太陽穴骨、後頭

骨、腮骨、鼻骨、上顎骨、下顎骨、頰

骨等  

  瞭解骨骼的功能  

 形成人體形狀及給予力量  

 保護身體器官  

 肌肉的骨架  

 起槓桿作用  

  瞭解肌肉的種類、功能及位置，包括：  

 橫紋肌：受肢體神經支配、收縮快而

有力，容易疲勞等  

 平滑肌：受內臟神經支配、持久而有

規律收鏥及舒張等  

  瞭解頭部肌肉的起始端和終止端位置及

功能，例如：牽動骨骼、皮膚做各種運

動  

  瞭解頭部及臉部肌肉名稱、位置及功能

，例如：額肌、皺眉肌、顳肌、眼輪匝

肌、鼻肌、降下唇肌、口輪匝肌、頰肌

、笑肌、頦肌、顴肌、嚼肌等  

 



 

 

 6.2 應用頭部骨骼與

面部肌肉結構知

識  

  掌握頭部骨骼和面部肌肉結構與護理或

一般化妝造型設計的關係  

  掌握頭部骨骼及肌肉位置，按正確步驟

，為顧客進行面部護理或一般化妝造型

設計  

 

7.  評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠掌握頭部骨骼和面部肌肉組織的位置和功能；及  

 (ii)  能夠按照骨骼和肌肉位置，為顧客進行面部美容護理或一般

化妝造型設計。  

8.  備註   


