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名稱  操作及保養各種美體儀器 

編號  110393L3 

應用範圍  於美容相關工作場所，能夠根據美體儀器製造商的指引，正確操作及保養各類美體儀器。 

級別  3 

學分  3 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 瞭解美體儀器相關知識瞭解基本電學常識 

 瞭解各種美體儀器所配合使用的美體產品類別及功效 

 瞭解應用美體儀器的各種美體護理療程及其功效 

 瞭解各種美體儀器的日常消毒清潔、保養方法及程序 

 瞭解各種美體儀器對人體的影響，例如：皮膚、脂肪、肌肉、淋巴系統等 

 

2. 配合美體護理療程，操作及保養各種美體儀器 

 按照顧客的需要及已同意的護理計劃，根據儀器製造商的指引，正確操作所選用的美體儀

器，為顧客進行美體護理服務 

 掌握不同美體儀器的操作方法、步驟及使用禁忌，例如： 

o 迴旋震動器/震動器 

 以水準及垂直方式操作 

 按需要轉換不同的接頭 

o 超聲波震動器 

 以按撫動作或打圈動作進行 

 按需要調節護理時間和震動頻率 

o 離子導入儀 

 正負電極的擺放位置和時間 

 產品的選擇 

o 真空吸引器 

 吸杯的吸力和移動速度、方向 

o 法拉廸儀器 

 電極的擺放方式、位置和時間 

 肌肉收縮的效果 

 電流的強度等 

o 微電流 

 瞭解適應症和禁忌症 

 瞭解肌肉、淋巴系統分佈及準確掌握相對的刺激位置 

o 冷凍溶脂 

 瞭解適應症和禁忌症 

 瞭解如何防止凍傷及其他副作用 

 瞭解擺放位置的選擇 

 瞭解美容療程後按摩的手法 

o 非入侵性低能量鐳射溶脂 
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 瞭解適應症和禁忌症 

 瞭解如何防止脂肪發炎及其他副作用 

 瞭解擺放位置的選擇 

o 等離子體能量儀器 

 瞭解等離子的能量原理如何重新調整正常的細胞膜電荷知識 

 瞭解美容療程後護理的手法 

 能夠按照儀器製造商的指引，掌握不同美體儀器的日常消毒清潔、保養方法及程式，並定

期進行檢查 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠掌握各種美體儀器的操作方法、日常消毒清潔和保養方法；及 

 能夠根據顧客身體狀況及需要，選用合適的美體儀器，並按照儀器製造商的操作指引、安

全用電及個人及作業的衛生守則，正確操作美體儀器，為顧客進行美體護理服務。 

備註  此能力單元的學分值假設該人士已擁有110392L2「運用一般美體儀器」的能力。 
 

  


