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名稱  運用一般美體儀器 

編號  110392L2 

應用範圍  於美容相關工作場所，瞭解一般美體儀器的使用方法及功效，按照安全用電和個人及作業的衛生

守則，按相關指引，正確地操作一般美體儀器，為顧客提供身體護理服務。 

級別  2 

學分  3 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 一般美體儀器及安全用電知識 

 瞭解基本電學常識，例如：電流、電磁波、電壓、電阻等 

 瞭解電類危險的來源，例如：插座、電線、插頭損壞、不正確配線的電器、水等 

 明白預防電類危險的方法及重要性，例如：變壓器、保險絲、電路斷路器、雙重絕緣、插

座、安全操作等 

 明白一般美體儀器的基本使用方法、步驟及安全使用守則 

 明白電流、電磁波、光線和機械按摩與美體護理的關係 

 瞭解一般美體儀器的功效，例如：陰陽電離子、真空吸杯、機械按摩儀器、法拉廸/微電流

儀器、高頻率儀器、衝擊波、高強度聚焦超聲波、振動推脂儀器、紅外線瘦身太空倉、紅

外光儀器、放大燈、LED發光二極管燈、奧桑蒸氣機、等離子體能量儀器等 

 瞭解各種美體儀器的應用原理、基本結構及功能 

 瞭解各種儀器對人體的影響，例如：皮膚/頭皮、皮下脂肪、表淺肌腱膜系統、肌肉、骨骼

、循環系統、淋巴系統、神經系統 

 掌握不同美體儀器的使用禁忌 

 

2. 運用一般美體儀器 

 執行護理前準備工作，包括： 

o 顧客諮詢 

o 向顧客講解護理程式 

o 療程前期護膚 

o 進行皮膚敏感測試 

o 療程前評估 

o 解釋療程前同意書 

o 照片記錄 

o 皮膚清潔，用具及雙手清潔 

 按照儀器製造商的指引，掌握不同美體儀器的操作方法及步驟，按相關指引，為顧客進行

美體護理 

 掌握安全用電知識及意外發生時的處理方法 

 在護理過程中，觀察顧客有否出現不良反應，例如：皮膚敏感發炎(例如紅/腫/熱/痛/痕等)

、暈眩、噁心、瘀傷、化學灼傷、肌肉抽筋等，並能按既定程式，採取補救措施，懂得如

何尋求幫助及轉介相關醫生作進一步處理及治療 

 按照儀器製造商的指引，執行日常消毒清潔及保養工作 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 
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 能夠瞭解一般美體儀器的功效、使用方法及禁忌；及 

 能夠按照儀器製造商的指引、衛生及安全用電守則，按相關指引，正確地操作美體儀器，

為顧客進行身體護理。 

備註  此能力單元的學分值假設該人士已擁有BEZZCN110A「使用一般與美容相關電器安全守則」的能

力。 
 

  


