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名稱  瞭解美容產品配合常見美容療程的使用機制 

編號  110390L3 

應用範圍  於美容相關工作場所，瞭解美容產品配合常見美容療程的使用機制，選擇合適的美容產品予顧客

進行美容療程前和療程後皮膚護理，並向顧客清楚解釋該美容產品的正確使用方法。 

級別  3 

學分  3 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 常見美容療程和美容產品的配合使用 

 認識常見美容療程(包括但不限於鐳射、高能量聚焦超聲波、射頻、微針、果酸、冷凍/鐳

射溶脂、微電流等)和美容產品的配合使用： 

o 認識進行美容療程前，使用美容產品護理的基礎理論： 

 控制慢性炎症 

 穩定皮膚黑色素細胞以預防色素沈澱 

 恢復皮膚角質層代謝週期 

 增強皮膚抵抗力 

 增強皮膚自我水份分泌能力 

 穩定過度活躍的皮脂分泌 

 講解美白成份如何穩定及減低黑色素細胞的活性時，可透過說明皮膚產生

黑色素的過程、病理成因 

o 懂得參考和講解功能性護膚品和藥妝產品相關的說明書，瞭解功能性護膚品和藥妝

產品成份的作用機制，例如：介紹生物工程學及生物資訊學如何催化功能性護膚品

和藥妝產品的研發及如何更有效針對不同類型的皮膚狀況 

o 認識如何為配合美容療程，選擇合適的美容產品，或為美容產品，選擇合適的美容

儀器以配合使用： 

 相容性： 例如：微電流導入儀器只適合導電性高的精華素；活性生長因數

、維生素C在某種酸鹼度環境下，可能會失去活性等 

 安全性：例如：創傷性或入侵式療程只適合使用無菌或已消毒的美容產品 

 相互補足：例如：鐳射療程前不宜過度補濕、果酸療程後不適合使用具酸

性或軟化角質作用的面膜 

o 認識美容療程後，使用美容產品護理的基礎理論護理的基礎理論： 

 可舒緩炎症 

 穩定及抑制皮膚黑色素細胞 

 促進角質層及皮膚再生，促進重建皮膚屏障功能 

 促進膠原蛋白再生 

 提升皮膚水份、減少水份流失 

 穩定皮脂分泌及如何減少毛孔堵塞 

 認識美容療程常見的相關副作用及其成因，例如：皮膚灼熱、輕微紅腫 

o 認識美容療程後或會出現的皮膚反應或相應的處理方法及可使用的非藥物及(於合

資格人士處方的)藥物成份，例如蘆薈、燕麥、（藥物）類固醇等 

 

2. 正確推介及解釋美容產品的協同作用 
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 根據顧客皮膚現況的需要，推介合適的美容產品加配到療程上 

 能夠清楚解釋該美容產品的有效成份於美容護膚時所產生的作用和可能出現的副作用 

o 按照美容產品製造商的說明書，正確使用美容產品 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 解釋如何使用美容產品以配合常見的美容療程(包括但不限於鐳射、高能量聚焦超聲波、射

頻、微針、果酸、冷凍/鐳射溶脂、微電流等)；及 

 按照顧客皮膚現況需要，推介或建議選用合適的美容產品，以進行美容療程前和美容療程

後的皮膚護理。 

備註  此能力單元的學分值假設該人士已擁有「110389L2 識別美容產品種類、成份、功效及作用機制」

，110391L2「運用一般美容儀器」和110392L2「運用一般美體儀器」的能力。 
 

  


