
 

美容業能力標準說明  

能力單元  

 

1.  名稱  掌握足底反射按摩與神經和內分泌系統運作的關係  

2. 編號  BEZZHC409A 

3. 應用範圍  於提供足底反射按摩的美容業經營場所，能夠掌握足底反射按摩與

神經和內分泌系統運作的關係，並能應用於足底反射按摩服務，以

及能向顧客詳盡回答有關按摩護理的問題。  

4. 級別  4 

5. 學分  6（僅供參考）  

6. 能力    表現要求  

 6.1 足底反射按摩與

神經、內分泌系

統相關知識  

  認識人體神經系統的結構與功能  

  認識人體內分泌系統的結構與功能  

  認識有關反射按摩的理論，例如：  

 區帶療法  

 經絡學說等  

  瞭解有關神經和內分泌系統的常見疾病

及其致病原因  

  瞭解足部如何顯示有關神經和內分泌系

統的疾病信息  

 

 6.2 掌握足底反射按

摩與神經和內分

泌系統運作的關

係  

  掌握足底反射按摩對神經和內分泌系統

的影響，例如：  

 促進神經反射  

 調節內分泌功能等  

  詳盡回答顧客有關按摩護理應用於改善

神經和內分泌系統，乃至人體整體保健

效果的問題  

  掌握足底反射按摩與神經和內分泌系統

運作的關係，按照顧客的身體狀況及需

要，選擇合適的足底反射按摩護理  



 

7. 評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠掌握足底反射按摩與神經和內分泌系統的基本知識；及  

 (i i)  能夠掌握足底反射按摩與神經和內分泌系統運作的關係，根

據顧客身體狀況及需要，按照個人及作業的衛生守則，提供

合適的足底反射按摩護理建議或服務，並能回答顧客有關按

摩護理的保健問題。  

8.  備註   


