
 

美容業能力標準說明  

能力單元 

 

1. 名稱  掌握足底反射按摩對人體產生的反應  

2. 編號  BEZZHC306A 

3. 應用範圍 於提供足底反射按摩的美容業經營場所，能夠掌握足底反射按摩對

人體產生的反應，並能回答顧客有關足底反射按摩的問題，以及為

顧客提供足底反射按摩護理服務。  

4. 級別  3 

5. 學分  6（僅供參考）  

6. 能力    表現要求  

 6.1 瞭解足底反射按

摩相關知識  

  瞭解有關足部的疾病及損傷，例如：  

 由病毒、細菌、真菌所引致的疾病  

 物理性的創傷  

 自身機能失調的疾病等  

  瞭解足底反射按摩所產生的各種即時反

應  

  瞭解足底反射按摩的禁忌及限制  

 

 6.2 掌握足底反射按

摩對人體產生的

反應 

  向顧客講解足底反射按摩所產生的各種

正常反應，例如：  

 排汗  

 排尿  

 大便  

 分泌  

 飲水量  

 經血量等  

  掌握足底反射按摩技巧，按照個人及作

業的衛生守則和職業安全守則，為顧客

進行足底反射按摩  

  根據顧客在按摩後所產生的反應，跟進

按摩後的護理  

 



 

     於護理過程中，懂得觀察顧客反應；如

出現不良反應時，能即時採取應變措施

，並轉介專業人士跟進  

7. 評核指引 此能力單元的綜合成效要求為： 

 (i)  能夠掌握足底反射按摩對人體產生的各種反應；及 

 (i i)  能夠按照個人及作業的衛生守則和職業安全守則，為顧客進

行足底反射按摩護理，並能回答顧客有關足底反射按摩的問

題。 

8. 備註   


