
 

美容業能力標準說明  

能力單元  

 

1.  名稱  瞭解水療護理的種類、功效及禁忌  

2.  編號  BEZZHC221A 

3. 應用範圍  於提供水療護理場所，能夠瞭解水療護理的種類、功效及禁忌等知

識，正確回答顧客相關的查詢。  

4.  級別  2 

5.  學分  6（僅供參考）  

6.  能力    表現要求  

 6.1 瞭解水療護理的

種類、功效及禁

忌  

  瞭解水療護理種類及相關產品的應用方

法及宜忌，例如：   

 去角質  

 泡浴  

 敷膜等  

  瞭解各種水療護理的功效，例如：  

 改善皮膚  

 舒緩疲勞、壓力  

 促進淋巴及血液循環  

 鬆弛肌肉等  

  瞭解各種水療護理的禁忌症，包括：  

 皮膚毛病  

 心臟毛病  

 傳染性疾病  

  認識水療按摩護理設備的種類及其功效

，例如：  

 泥艙桑拿浴室  

 蒸氣浴室  

 浴缸  

 按摩池浴缸  

 維琪浴設備  

 多功能艙等  



 

 6.2 應用水療護理相

關的知識  

  掌握一般水療護理的功效與禁忌，回答顧

客有關水療護理的一般查詢，並按相關指

引，向顧客推介合適的水療護理服務  

  懂得於遇到複雜問題時，轉介給上級或相

關人士處理  

 

7.  評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠瞭解水療護理種類及其特色；及  

 (ii)  能夠向顧客簡述各種水療護理的特點、功效及禁忌，並按相

關指引，推介合適的水療護理服務。  

8.  備註   


