
 

美容業能力標準說明  

能力單元  

 

1. 名稱  進行一般水療護理  

2.  編號  BEZZHC207A 

3. 應用範圍  於提供水療護理場所，能夠掌握基本水療護理知識，根據所屬機構

的實務工作指引，按相關指引，協助進行一般水療護理。  

4.  級別  2 

5.  學分  6（僅供參考）  

6.  能力    表現要求  

 6.1 水療護理基本知

識  

  瞭解水療護理的種類、適用範圍及功效  

  瞭解不同水療護理儀器的種類及安全使

用方法認識水療護理種類及相關產品的

應用方法及宜忌  

  認識“五感”的特點及功效  

  瞭解各種水療護理的療程時限及療程間

距等  

  明白各種水療護理的禁忌症狀  

  瞭解各種水療護理所需的環境配套  

  瞭解進行水療護理的服務流程及相關細

節  

 6.2 進行一般水療護

理  

  根據所屬機構的工作指引，按相關指引

，按照顧客的需要及已同意之護理計劃

，協助執行護理前的準備工作，並顧及

顧客的舒適感，以達致放鬆的效果，包

括：  

 準備所需儀器和設備  

 清潔及消毒儀器、設備及護理室  

 準備環境配套，例如：音樂、燈光等  

 檢查溫度、水質等  

  



 

     根據所屬機構的工作指引，接待顧客及進

行一般諮詢，包括：  

 確認有否禁忌症  

 向顧客解釋水療護理步驟、功效  

  按照儀器製造商的指引，按相關指引，

正確操作各種水療儀器及設備  

  於護理進行期間，如顧客出現不良反應

時，按既定程序，即時採取應變措施及

呈報上級  

  於護理後，能夠準確記錄療程細節、顧

客狀況等，以作參考  

 

7.  評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠掌握水療護理基本知識及進行顧客諮詢與接待；  

 (ii)  能夠根據所屬機構的工作指引，按相關指引，按照已同意的

護理計劃，協助進行一般水療護理服務；及  

 (iii)  懂得執行水療護理前、後的工序，並填寫相關記錄。  

8.  備註   


