
 

 

美容業能力標準說明  

能力單元  

 

1.  名稱  認識各種頭部按摩的發展及功效  

2.  編號  BEZZCN227A 

3. 應用範圍  於提供頭部按摩護理場所，認識各種頭部按摩的發展歷史、特點及

其功效，於提供頭部按摩護理場所，並能回答顧客相關查詢，為顧

客提供頭部按摩服務。  

4.  級別  2 

5.  學分  3（僅供參考）  

6.  能力    表現要求  

 6.1 認識各種頭部按

摩的發展及功效  

  認識各種頭部按摩的發展歷史及特點，

包括：  

 東方國家  

 西方國家  

  認識各種常用頭部按摩的功效，包括：  

 舒緩疲勞  

 舒緩痛症  

 放鬆肌肉組織  

 促進血液循環  

  認識各種頭部按摩技巧及適用範圍  

  認識各種頭部按摩的禁忌  

 

 6.2 應用頭部按摩知

識  

  根據所屬機構實務工作指引，向顧客簡

述各種頭部按摩的發展歷史、特點及其

功效  

  能夠回答顧客相關查詢，並向顧客提供

合適的頭部按摩護理意見  

  應用頭部按摩知識，為顧客進行頭部按

摩  

 



 

 

7.  評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠認識頭部按摩的發展歷史、特點及其功效；及  

 (ii)  能夠根據所屬機構的工作指引，應用頭部按摩知識，為顧客

提供頭部按摩護理服務。  

8.  備註   


