
 

美容業能力標準說明  

能力單元  

 

1. 名稱  認識基本皮膚護理  

2.  編號  BEZZCN113A 

3. 應用範圍  於美容相關工作場所，認識基本皮膚護理，根據個人及作業的衛生

守則，按相關指引，為顧客提供基本皮膚護理服務。  

4.  級別  1 

5.  學分  6（僅供參考）  

6.  能力    表現要求  

 6.1 認識皮膚的類別

及基本護理  

  認識基本皮膚類型及特質，例如：油性

皮膚、中性皮膚、乾性皮膚、混合性皮

膚及敏感性皮膚等  

  認識皮膚的各種狀況，如：敏感、成熟

、缺水、黑頭、酒米、微絲血管破裂、

皮脂漏、粉刺、酒糟鼻等  

  認識常見皮膚類型所適用的護膚產品，

例如：潔臉奶、乳液、緊膚水、爽膚水

、滋潤乳霜等  

  認識不同身體部位皮膚的基本護理技巧

，例如：面、手足等  

  認識不同類型皮膚的護理禁忌  

 

 6.2 進行基本皮膚護

理  

  能夠應用基本皮膚知識，識別顧客皮膚

所屬類型  

  根據個人及作業的衛生守則和基本皮膚

知識，按相關指引，為顧客進行基本身

體皮膚護理  

  能因應身體不同部位護理需要，向顧客

介紹合適的護膚產品   

 



 

7. 評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠認識皮膚的種類及常用的護膚產品；及  

 (ii)  根據個人及作業的衛生守則，按相關指引，按照顧客的皮膚

性質，為顧客進行基本身體皮膚護理。  

8.  備註   


