
 

美容業能力標準說明  

能力單元  

 

1. 名稱  瞭解乳腺、生殖系統構造與健胸護理的關係  

2.  編號  BEZZBO305A 

3. 應用範圍  於美容相關工作場所，能夠瞭解乳腺、生殖系統的構造，並能正確

應用於健胸護理服務中。  

4.  級別  3 

5.  學分  6（僅供參考）  

6.  能力    表現要求  

 6.1 瞭解乳腺及生

殖系統的基本

結構  

  瞭解乳腺的基本結構  

 乳腺組織  

 脂肪組織  

 乳頭  

 乳暈等  

  瞭解乳腺的功能，例如：授乳期分泌乳汁  

  瞭解遺傳、年齡、荷爾蒙對乳腺的影響  

  瞭解乳腺的不同發展階段與外觀變化的

關係  

 幼兒期  

 青春期  

 懷孕期  

 授乳期  

 更年期  

 老年期等  

  瞭解常見的乳房外觀問題和成因，例如：  

 發育不良  

 體重暴升、暴降  

 懷孕  

 更年期  

  瞭解女性生殖系統的基本結構  

 外生殖器官  

 內生殖器官，例如：陰道、子宮、輸卵

管、卵巢等  



 

     瞭解性激素對生殖器官的影響，例如：  

 月經週期  

 青春期  

 懷孕期  

 更年期  

  瞭解健胸護理的原理、功效及禁忌  

 

 6.2 應用乳腺和生殖

系統的基本知識  

  掌握乳腺和生殖器官的基本知識，正確

回答顧客對健胸護理的查詢  

  於進行健胸護理前，正確運用有關乳腺

和生殖系統的基本知識向顧客進行諮詢

及體態分析  

  根據分析結果，向顧客提供合適的健胸

護理建議  

 

7.  評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠掌握乳腺、生殖系統的基本知識；及  

 (ii)  能夠於進行健胸護理時，正確運用有關乳腺、生殖系統的基

本知識，並能向顧客提供合適的健胸護理建議。  

8.  備註   


