
 

美容業能力標準說明  

能力單元  

 

1. 名稱  進行各種纖體護理  

2.  編號  BEZZBO303A 

3. 應用範圍  於美容院、提供美體護理場所，能夠瞭解各種纖體護理的原理及功

效，並按照顧客的身體狀況及需要，為顧客提供合適的纖體護理服

務。  

4.  級別  3 

5.  學分  6（僅供參考）  

6.  能力    表現要求  

 6.1 人體基本結構、

各種纖體護理的

基本知識  

  瞭解人體的基本結構和功能  

 骨骼系統  

 肌肉系統  

 神經系統  

 循環系統  

 皮膚結構  

 呼吸系統  

 消化系統  

 泌尿系統  

 內分泌系統  

  瞭解體態分析的基本知識，例如：  

 3 種基本體型  

 常見的問題體態及其成因  

  瞭解各種纖體儀器的基本知識，例如：  

 各種熱療方式和功效  

 各種纖體儀器的操作原理和功效等  

  瞭解各種纖體護理的方式和功效，例如

：  

 一般減肥護理  

 局部減肥護理  

 產後減肥護理等  

  瞭解各種纖體護理的禁忌及安全措施  



 

 6.2 進行纖體護理    執行護理前準備工作，例如：  

 清潔用具及雙手  

 進行護理前顧客諮詢和體態分析  

 向顧客講解護理程序及效果  

  根據顧客體態分析結果，為顧客選擇合

適的纖體護理服務  

  掌握各種纖體護理技巧，為顧客進行纖

體護理服務，包括：  

 纖體儀器的操作  

 護理手法的步驟、技巧之運用  

 產品的應用和功效等  

  懂得於纖體護理過程中，觀察顧客有否

出現不良反應，並能採取即時補救措施  

 

7.  評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠瞭解各種纖體護理的操作原理、功效、禁忌和安全措施

；  

 (ii)  能夠正確諮詢顧客及進行體態分析，並能根據顧客體態問題

及狀況，選擇正確、合適的纖體護理服務；及  

 (iii)  能夠掌握各種纖體護理技巧，為顧客進行適當的纖體護理。  

8.  備註   


