
 

 

美容業能力標準說明  

能力單元  

 

1.  名稱  正確量度體型  

2.  編號  BEZZBO102A 

3. 應用範圍  於美容院、提供美體護理場所，能夠掌握護理前後體型量度的技巧

，並能正確應用量度器材，為顧客量度體型。  

4.  級別  1 

5.  學分  3（僅供參考）  

6.  能力    表現要求  

 6.1 認識人體體型特

徵及量度體型技

巧  

  認識人體基本結構  

  認識各種體型結構及特徵  

  認識常見或因錯誤姿勢所引起的體態問

題，例如：駝背、脊柱前凸及後凸、側

彎等  

  認識美體護理前後量度身體各部位的技

巧，例如：身高、體重、手臂、胸部、

腰圍、臀部、大腿、小腿等部位的尺寸  

 

 6.2 正確量度體型    掌握各種體態的特徵，及正確地量度位

置  

  懂得使用合適的量度器材，為顧客量度

體型，並記錄存檔  

 

7.  評核指引  此能力單元的綜合成效要求為：  

 (i)  能夠掌握各種體態特徵及量度技巧；及  

 (ii)  能夠正確使用量度器材，為顧客量度體態，並清楚記錄在顧

客資料卡上。  

8. 備註   


