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名稱  操作射頻療程以改善皮膚狀況(嫩膚、提拉、收緊及纖體) 

編號  110409L4 

應用範圍  於美容相關工作場所及於有關儀器的使用管制分類建議下，能夠掌握射頻基本操作方法，進行嫩

膚、提拉、收緊及纖體射頻美容療程以改善皮膚狀況的效果。 

級別  4 

學分  6 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 認識和掌握射頻療程操作原理及相關療程技巧 

 認識及使用不同種類的射頻儀器，例如：單極、雙極、多極、面部和身體、非接觸式射頻

和射頻微針等 

 透過操作射頻以達致相關效果，例如：提拉、收緊（如改善眼窩皮膚鬆弛）、嫩膚、纖體

等 

 認識射頻療程對皮膚及身體組織的不同影響，例如：收緊膠原蛋白、微創啟動膠原蛋白增

生、橫向收緊皮膚、縱向收緊提拉、收緊脂肪周邊組織、促進淋巴系統流動等 

 認識及運用射頻療程和其相關的協同療程，例如：護膚品的應用和導入療程 

 

2. 認識和應用射頻療程基本技巧 

 療程前期準備 

o 依照射頻儀器法規及其供應商提供的安全指引，為儀器進行安全測試 

o 按照衛生準則執行相關護理前準備工作 

o 療程前期護膚 

o 療程前評估顧客情況，例如：禁忌和風險 

o 向顧客解釋射頻療程所涉及的風險及與顧客簽署同意書以保障雙方權益 

o 照片記錄 

o 皮膚清潔及消毒 

o 痛楚處理，例如：使用非處方止痛藥 

 操作技巧 

o 射頻儀器操作, 包括但不限於以下例子： 

 單極可達至嫩膚的效果 

 適當結合高低頻單極及多極射頻以達至局部收緊及纖體提拉效果; 可改善面

部下垂情況 

 低頻深層單極射頻有效舒緩水腫型肥胖，縮減皮下脂肪細胞，並結合高頻

淺層單極射頻或多極射頻以達至收緊及纖體效果 

 非接觸式射頻可達至消減脂肪的效果 

o 認識不同位置有不同皮膚厚度和不同耐熱程度，並依從生產商指引，正確地調教和

控制射頻儀器輸出的深度，應用於不同位置和厚度的皮膚 

 嫩膚及提拉：射頻加熱深度一般較淺 

 收緊及纖體：射頻加熱深度一般較深 

 時間一般不會超過5分鐘，按應用範圍大小，和顧客皮膚和身體情況而定 

 評估加熱深度、時間以及觀察療程成效 
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o 認識記錄儀器設定和相關療程成效的重要性，並能夠正確使用記錄儀器設定，記錄

療程成效 

o 完全禁忌：所有傷口位置，顧客有心臟起搏器·，面部有金屬植入物 

o 遵守安全指引及必要時向醫護人員尋求協助 

 療程後護理 

o 認識並掌握使用合適的護膚品 

o 認識和懂得向顧客解釋如何保護接受射頻療程後的皮膚及成效進展 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠掌握射頻療程前期準備、操作技巧及療程後護理；及 

 認識和掌握射頻儀器操作原理及相關技巧，能依照相關法規及安全指引下，正確地操作射

頻儀器，並懂得採用緊急應變措施，包括判斷需要轉介醫護人員作進一步處理及治療的情

況，並能向醫護人員提供服務記錄和顧客現況。 

備註  如要掌握此能力單元，必須擁有以下單元的能力: 

 106898L1「認識皮膚構造及常見問題」 

 BEZZCN109A「認識基本人體結構及生理系統」 

 BEZZCN210A「識別各種皮膚種類及護理」 

 110394L3「操作及保養各種美容儀器」 

 110406L3「掌握射頻療程的基礎知識」 

 110407L4「掌握射頻療程原理及儀器功效 (進階理論)」 

 110408L4「掌握射頻療程之風險及注意事項」 

 110390L3「瞭解美容產品配合常見美容療程的使用機制」 

此能力單元之學分值假設該人士已擁有上述能力單元的知識。 
 

  


