
美容及美髮業 《 能力標準說明 》 能力單元  

 

「共通能力」職能範疇 � 

美容及美髮業 《 能力標準說明 》 能力單元  

 

「共通能力」職能範疇  

名稱  掌握射頻療程的基礎知識 

編號  110406L3 

應用範圍  於美容療程相關工作場所，能夠掌握射頻美容療程基礎知識，正確解答顧客有關服務的相關查詢 

級別  3 

學分  3 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 認識射頻療程原理 

 瞭解射頻療程的起源、種類及發展概況 

 認識射頻療程的基礎操作原理，對皮膚及身體組織的影響，包括：皮膚收緊、膠原增生、

促進淋巴和新陳代謝的基本知識 

 認識皮膚的基本結構和自我保護原理和認識相關射頻療程所引起皮膚的反應，瞭解射頻深

度、接觸時間和皮膚溫度的相互關係 

 認識不同種類的射頻儀器，例如：單極、雙極、多極、面部和身體和射頻微針等 

 認識相關療程的基本應用和原理，例如：提拉、收緊（如改善眼窩皮膚鬆弛）、嫩膚、纖

體等 

 認識射頻和其相關的協同美容療程，例如：護膚品的應用和導入療程 

 

2. 應用射頻療程基本知識 

 掌握射頻療程的基本知識以便正確回答顧客相關的查詢 

 能夠利用射頻療程的基本知識向顧客介紹有關服務 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠掌握射頻療程基本原理； 

 能夠向顧客介紹有關射頻療程的服務及回答相關查詢； 

 認識射頻療程的基本應用；及 

 認識射頻療程基本操作原理。 

備註  如要掌握此能力單元，必須擁有以下單元的能力: 

 106898L1「認識皮膚構造及常見問題」 

 BEZZCN109A 「認識基本人體結構及生理系統」 

 BEZZCN210A 「識別各種皮膚種類及護理」 

此能力單元之學分值假設該人士已擁有上述能力單元的知識。 
 

  


