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名稱  操作微針以改善皮膚狀況(嫩膚，淡斑及緊緻毛孔) 

編號  110405L4 

應用範圍  於美容療程相關工作場所，能夠掌握微針美容療程基本操作方法，以及相關嫩膚，淡斑及緊緻毛

孔的過程和成效。 

級別  4 

學分  6 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 認識和掌握微針美容療程基本的操作原理及相關技巧 

 認識不同種類的微針儀器，例如：手動、電動、注射和射頻微針的操作原理等，例如： 

 操作微針（長度少於 0.3毫米）：促進表皮層新陳代謝，嫩膚及緊緻毛孔 

 操作微針（長度超過 0.3毫米但少於或等於 3 毫米）：淡斑及改善暗瘡疤痕和凹凸洞 

 認識微針療程對皮膚及身體組織有不同階段的影響和正常反應，例如：傷口形成，流血和

凝血，發炎，皮膚修復，骨膠原增生及軟組織重組 

 認識及運用微針療程和其相關的協同療程，例如：護膚品的應用和導入療程 

 

2. 認識和應用微針美容療程基本技巧 

 療程前期準備 

o 依照微針儀器法規及其供應商提供的安全指引，為儀器進行安全測試 

o 按照衛生準則執行相關護理前準備工作 

o 療程前評估顧客情況，例如：禁忌和風險 

o 療程前期護膚 

o 向顧客解釋微針美容療程所涉及的風險及與顧客簽署同意書以保障雙方權益 

o 照片記錄 

o 皮膚清潔及消毒 

o 痛楚處理，例如：使用非處方止痛藥 

 操作技巧 

o 應用無菌操作技巧 (例如：皮膚和針頭消毒) 

o 認識身體不同位置有不同皮膚厚度和不同穿刺深度，並依從生產商指引，正確地調

教和控制微針穿刺皮膚的深度，包括但不限於以下例子 

 認識針刺深度，射頻功率使用 

 較淺的針刺深度和較低的射頻功率通常用於淡斑 

 較深的針刺深度和較高的射頻功率通常用於嫩膚及緊緻毛孔 

 不宜應用位置：眼睛，所有傷口，黏膜地方 

o 評估穿刺皮膚深度以及觀察療程最終成效 

o 認識記錄儀器設定和相關療程成效進展的重要性，並能夠正確使用記錄儀器設定，

記錄療程成效 

o 進行美容療程後護理 

o 認識並掌握使用合適的護膚品 

o 認識和懂得向顧客解釋如何保護接受微針美容療程後的皮膚及成效進展 

o 認識和懂得如何處置和處理用過的微針 
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o 遵守安全指引及必要時向醫護人員尋求協助 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠掌握微針美容療程基本前期準備、操作技巧及療程後護理； 

 能夠向顧客解釋微針美容療程後的皮膚反應以及成效進度；及 

 認識和掌握微針美容療程操作原理及相關療程技巧，能依照相關法規及安全指引下，正確

地操作微針，並懂得採用緊急應變措施，包括判斷需要轉介醫護人員作進一步處理及治療

的情況，並能向醫護人員提供服務記錄和顧客現況。 

備註  如要掌握此能力單元，必須擁有以下單元的能力: 

 106898L1「認識皮膚構造及常見問題」 

 BEZZCN109A「認識基本人體結構及生理系統」 

 BEZZCN210A「識別各種皮膚種類及護理」 

 110394L3「操作及保養各種美容儀器」 

 110402L3「掌握微針美容療程的基礎知識」 

 110403L4「掌握微針美容療程原理及儀器功效(進階理論)」 

 110404L4「掌握微針美容療程之風險及注意事項」 

 110390L3 「瞭解美容產品配合常見美容療程的使用機制」 

此能力單元之學分值假設該人士已擁有上述能力單元的知識。 
 

  


