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名稱 分析顧客深層足底反射按摩需要

編號 106903L4

應用範圍 於提供足底反射按摩的美容業經營場所，在各種不同的情況下，能夠為顧客分析深層足底反射按摩的需
要，並按照衛生及安全守則，為顧客進行深層足底反射按摩護理。

級別 4

學分 9（僅供參考）

能力 表現要求 
1. 深層足底反射按摩知識

瞭解各人體器官組織的常見問題及其相對應反射區所產生的異常
認識各種足部診斷的方法，包括望、聞、問、切四診
瞭解各常見病症適用的深層足底反射按摩技巧
明白深層足底反射按摩的應注意事項、禁忌及限制

2. 分析顧客深層足底反射按摩需要
觀察被按摩者足部的外形
查詢被按摩者過去病歷、發病的原因和治療經過，以及現時症狀
觸摸被按摩者的各反射區，以驗證其所述的病症
根據四診所得的資料，分析顧客深層足底反射按摩的需要以及講解預期效果
按照衛生及安全守則，為顧客進行深層足底反射按摩謢理

按摩時間
按摩次數
按摩次序
區別主次反射區，包括各基本反射 區、症狀反射區、關聯反射區等

評核指引 此能力單元的綜合成效要求為：
能夠掌握深層足底反射按摩知識、技巧；
能夠為顧客分析深層足底反射按摩的需要；及
能夠按照個人及作業的衛生守則，根據顧客的要求，為顧客進行深層足底反射按摩謢理。

備註


