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應用範圍  此能力單元適用於樹藝及園藝業從事體力勞動工作的前線人員。具此能力者，能夠按上級指示及

相關指引，以正確方法及姿勢執行涉及體力處理操作的工作，保障自身安全。 

級別  1 

學分  2 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 執行體力處理操作的相關知識 

 了解執行體力處理操作的正確方法及姿勢，例如：正確人力提舉、放下、推動、拉動及搬

運的方法及姿勢 

 了解執行體力處理操作的危險因素及受傷成因 

 了解執行體力處理操作的預防及保護措施 

 了解體力處理操作的相關指引 

 

2. 執行體力處理操作 

 運用正確方法及姿勢執行涉及體力處理操作的工作，例如：搬運大型工具或樹木枝幹 

 按上級指示，執行體力處理操作的預防及保護措施 

 使用合適的輔助工具協助搬運負荷物 

 

3. 展示專業能力 

 若所搬運的負荷物超出個人能力範圍，主動尋求上級或同袍支援 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠正確運用人力提舉及搬運的方法，執行與行業相關的體力處理操作的工作；及 

 能夠按上級指示，執行體力處理操作的預防及保護措施，減少勞損及受傷的機會。 

備註   
 

  


