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名稱  提供樹上拯救訓練 

編號  109062L5 

應用範圍  此能力單元適用於樹藝及園藝業從事樹上拯救訓練工作的教練人員。具此能力者，能夠掌握樹上

拯救的專業技巧及安全知識，按受訓者的能力水平及培訓需要，制定合適的樹上拯救訓練教案及

教材套，並提供有關訓練。 

級別  5 

學分  6 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 提供樹上拯救訓練的相關知識 

 了解樹上拯救訓練的技術要求、相關專業知識及安全指引 

 了解提供樹上拯救訓練的目的及評核指標 

 了解樹上拯救訓練的內容和範圍，例如：纜索和繩結使用、急救學、拯救技巧及緊急應變

程序等 

 了解受訓者對樹上拯救的認知程度及能力水平 

 了解進行樹上拯救訓練所需的訓練場地、設施及器材 

 了解樹上拯救訓練的評核方法和準則 

 

2. 提供樹上拯救訓練 

 按照樹上拯救訓練技術的專業知識、機構的培訓需要及受訓者的能力水平，制定樹上拯救

訓練教案和培訓模式(例如實習及理論課比例) 

 根據受訓人數及訓練目標，選擇合適的訓練場地、設施及器材 

 檢查樹上拯救器材、場地及訓練設施的安全 

 指導受訓者評估拯救流程，應對不同的拯救情境 

 向受訓者示範樹上拯救的各項技巧，例如：高空救援程序、樹上拯救技巧、急救學等 

 指導受訓者進行各項樹上拯救技術的訓練，安排各種模擬拯救情境，並說明相關安全事項 

 評核受訓者的表現，並給予改善建議 

 

3. 展示專業能力 

 教導受訓者於拯救時控制傷者的情緒，提升成功拯救的機會 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠因應培訓需要及受訓者的能力水平，制定合適的樹上拯救訓練教案及教材套； 

 能夠指導受訓者進行樹上拯救訓練，並傳授各項專業技巧及安全知識；及 

 能夠評核受訓者的表現，並作出相關的提醒及給予改善建議。 

備註   
 

  


